
厚労省 検 索

手洗い マスクの着用含む

咳エチケット

うがい アルコール消毒

様々なものに触れることにより、自分の手にも

ウイルスが付着している可能性があります。

外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前など、

こまめに手を洗いましょう。

手洗いと同様、帰宅時にはうがいをしましょう。 コロナウイルス対策にはアルコール消毒が有効

とされています。ドアノブなど、よく触るものに

はアルコール消毒を行いましょう。

くしゃみや咳が出るときは、次のような咳エチ

ケットを心がけましょう。

　・マスクを着用します

　・ティッシュなどで鼻と口を覆います。

　・周囲の人からなるべく離れます。

新型コロナウイルス感染症に備えて
一人ひとりができる対策を
知っておきましょう。

感染症対策のご協力をお願いします

福岡県庁 コロナウイルスに関する相談窓口
がん感染症疾病対策課感染症対策 係

092-643-3288

『新型コロナウイルス感染症』については右の QR コードを読み取ってください。( 厚生労働省ホームページ )

平日のみ
8:30～17:15TEL


